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Sd vorbim despre tine!

CAT DE BINE TE PUI IN VALOARE?

Afla folosind indicele de performanta in branding personal

Brandingul personal actioneaza

precum o oglinda cu doua fete.
Pe de o parte raspunde realitatilor noastre interioare, pe care le
scoate la lumina. Pune la un loc ce ne motiveaza mai puternic, ce
stim sa facem mai bine si in ce fel i putem ajuta pe cei din jur. Sunt
autoevaluari, mereu partiale si inselatoare, sunt dorinte si ambitii.
Pe de alta parte, prin branding suprapunem opiniile celorlalti
despre noi pentru a crea o singura imagine. O imagine vie, mereu

actualizata a masurii in care reusim sa fim pentru ceilalti asa cum ne

dorim.

Brandingul personal este activitatea

prin care aratam lumii, nu doar
versiunea noastra imbunatatita, ci mai ales acea imagine despre noi
spre care tindem cu adevarat (CE).

In plus, prin branding actionim, vrand-nevrand, asupra a
ceea ce suntem azi, pentru a ajunge acolo unde vrem sa fim maine.

Se poate face branding direct, fata in fata, prin media sau in
mediul online - perseverent sau doar din cand in cand, pentru a (te)
insela sau pentru a crea relatii puternice si cinstite. (CUM)

Tu cum iti faci branding personal?
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Brand personal

Brandul personal este CE-ul pe care vrei sa-1 comunici lumii.
Incepe cu cine esti si ce stii sd faci cel mai bine. Continui cu acel
ceva care te diferentiaza fara gres fata de orcine altcineva. Nu uita ca
toate aceste elemente trebuie sa aiba sens pentru publicul vizat.
Brandul puternic are toate raspunsurile la intrebarile despre tine, iar

cel slab este contradictoriu si/sau insuficient actualizat.

Un brand sigur este cel care poate fi complet influentat de titular.
Controlul maxim inseamna sa ai toata puterea de decizie asupra
brandului propriu si sa dispui de resursele necesare: cunostinte,

abilitati, timp si bani.

Comunicare directa

Este cel mai accesibil mod de

comunicare, pe care il practicam cu
totii si 1l exersam inca din copilarie. Comunicarea fata in fata, in
contact direct cu ceilalti permite cele mai eficiente asalturi
persuasive, iar comunicatorii bine exersati pot obtine maximum de
avantaje folosind acest mod de comunicare.

Pentru ceilalti, insa, aici apar adversarii cei mai de temut: emotia
nestdpanita, tracul, prezenta de necotrolat si imprevizibila a

partenerilor de dialog.

abriel
caritei

www.gavacariteiro m: 0729 039 897 gavacaritei@gmail.com expert in comunicare si imagine personald



mailto:gavacaritei@gmail.com

Sd vorbim despre tine!

Comunicare prin media

S—

Presa conventionala trece printr-o perioada proasta. Vanzari
mai mici si calitate in scadere. Totusi, avantajele prezentei la TV, la
radio sau in pagina tiparita nu pot fi ignorate.

Mass-media vin cu formate de emisiuni si rubrici bine
construite si adesea costisitoare. Audienta este omogena si usor
verificabila. Moderatorul si producatorul emisiunii sunt cel mai
adesea influenceri utili pe domeniul lor de expertizi. In fine,
aparitiile in media pot fi decisive in convingerea unora dintre

nehotarati.

Comunicare online

Internetul este cel mai atragator

dintre canalele de comunicare pe care
le avem la dispozitie. Si nu fara motiv: este foarte ieftin, permite
control complet asupra mesajelor transmise, promite interactiune
reald cu publicul.

In lipsa internetului, probabil ci brandingul personal nu ar fi
devenit o experienta si un instrument democratic, accesibil si
adaptabil fiecaruia.

Tot aici insa, lipsa oricarei cenzuri face ca greselile sa fie mai
numeroase. In plus, frustririle mai mari, atunci caAnd promisiunea

genericd a comunicarii fara limite nu se concretizeaza imediat.
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Sa mergem la test - 1/3...

Bifeaza afirmatiile cu care esti mai mult in acord decat in dezacord. Daca in
privinta unei afirmatii inclini mai degrabd spre NU, decat spre DA, atunci pune o
cruciulita (un X), in dreptul ei. Ai grijd sd marchezi fiecare intrebare cu o bifa sau

un X.
L. Stii care sunt principalele calitdti care te caracterizeaza ca profesionist.
2. Iti actualizezi regulat pagina de LinkedIn.
3. Ai control complet asupra brandului personal.
4. Ai identificat trasatura care te face unic intre colegii de breasld (parteneri,

asociati, competitori).

5. Ai identificat zona ta de expertiza in care te poti declara expert.
6. Ai o bund memorie a oamenilor (fete, nume, gesturi, declaratii, povesti).
7. Ai o pagind de net de prezentare personala (CV, resume si portofoliu),

accesibild prin cdutare publica (in Google, Yahoo etc).

8. Ai organizat cel putin un eveniment la care au fost invitati ziaristi.

9. Al scris (si s-a publicat) cel putin un comunicat de presa sau un articol.

10.  Aiun blog sau un site personal, care te defineste si unde postezi noutati

cel putin o datd pe saptamana.

11.  Ceilalti tind sa te asculte cu atentie atunci cind iei cuvantul.

BN
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e 2/3 ...

12.  Comunici cel putin o data pe zi prin intermediul serviciului Twitter.

13.  Cunosti personal cel putin un ziarist specializat pe domeniul tau de
expertiza.

14.  Dai frecvent cdutare pe net dupa numele tdu, pentru a monitoriza ce apare
despre tine.

15.  Esti abonat la (sau citesti regulat) cel putin o publicatie de specialitate.

16.  Esti pregitit/dispus sd raspunzi intrebarilor unui ziarist, chiar daca interviul
nu a fost anuntat/pregitit anterior.

17.  Esti preocupat de brandul personal (adicd aloci timp, bani, atentie).

18.  Folosesti contul de Facebook cel putin o data pe saptaména pentru a posta
noutdti sau comentarii.

19. Folosesti o adresd de e-mail care te identifica fara dubiu.

20. Cand imaginea ta sau a companiei tale e pusa in pericol de informatiile
publicate de un ziar, iei legatura cu publicatia respectiva.

21. In general iti dai seama de starea de spirit a celui cu care stai de vorba.

22.  In general reusesti sa-ti exprimi ideile cu claritate.

23.  Lanevoie, un ziarist poate gasi pe net o imagine favorabild cu tine, pentru a
o folosi intr-un articol.

24.  Monitorizezi periodic modul in care esti vazut de cdtre cei care te
intereseaza (ai stabilit criteriile care ifi permit sa faci comparatii).

25.  Nu ai probleme in a-ti exprima dezacordul cu cele spuse de cel cu care

LT
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... 3/3.

26. Nuamaéni §i nu eviti nici cele mai neplicute sau delicate discutii.

27.  Nu exista jurnalist (sau intrebari) care sa te scoata din sarite.
28. Nuil intrerupi de partenerul de dialog, chiar daca stii ce vrea sd spuna, inca de
la primele vorbe.

29.  Nu simti nici un disconfort inaintea unui interviu despre activitatea ta curenta.
30. Oamenii au tendinta si-t{i impartaseasca chestiuni care ar trebui sd ramana
private.

31. Potiidentifica un context profesional favorabil legat de care sd poti spune: “Eu
sunt cel mai ...” sau “Eu sunt singurul care ...”.

32. Presa este mai degraba o oportunitate (bifeaza), decat un pericol (pune X).

33.  Scrii comentariile online in nume propriu (nu Anonim sau sub pseudonim) si
raspunzi criticilor sau acuzelor.

34.  Scrii regulat (cel putin o data pe siptdmand) pe bloguri/site-uri de specialitate.
35.  Stii cine sunt cei cdrora li te adresezi cu prioritate in activitatea profesionala.
36.  Stii cum sa te comporti chiar si atunci cand toti ceilalti s-au lasat prada
emotiilor.

37. Te consideri o persoana memorabild (in general, cei care te vad o singura datd
isi amintesc usor de tine).

38. Te poti prezenta satisfacator unui necunoscut, in maxim 30 de secunde.

39. Tis-aspus adesea ca ai reusit sa gasesti cel mai bun cuvant pentru a descrie o
stare sau o situatie.

40. Tiiin permanenta legatura cu utilizatorii blogului/site-ului tau (raspunzi la

comentarii, dai solutii la problemele ridicate etc).
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Ce scor ai obtinut?

Incercuieste numarul afirmatiei in dreptul cireia ai bifat. Trece la TOTAL numirul de bife de
pe fiecare rand.

TOTAL
BRAND PERSONAL 1 3 4 5 17 24 31 35 37 38
COMUNICAREDIRECTA 6 11 21 22 25 26 28 30 36 39
comunicaRepRINMEDIA. 8 9 13 15 16 20 23 27 29 32
COMUNICARE ONLINE 2 7 10 12 14 18 19 33 34 40
BRAND PERSONAL
COMUNICARE ONLINE COMUNICARE DIRECTA
Pentru cei sensibili la reprezentérile
vizuale: marcati pe fiecare axa punctajul
obtinut. Uniti punctele cu linii drepte.
Forma rezultata scoate in evidenta spatiile
incd nevalorificate in brandigul personal.
COMUNICARE PRIN MEDIA
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Ce inseamna scorul tau

Desi la indemana oricui, brandingul personal este complicat pentru
ca ne obliga sa punem ordine in lucruri foarte diferite si foarte

numeroase. Acest chestionar este un punct de pornire.

e

mai putin de 10 puncte

Probabil ca esti abia la inceput in descoperirea brandului personal. E momentul in care totul poate
descoperit si construit. Fie ca ai de aflat care este marea ta pasiune, fie ca inca nu stii care este lucrul pe
care 1l faci cel mai bine, este momentul potrivit sa incepi! Calea regala este povestea: gandeste-te la mici
istorioare din trecutul tau care pot ilustra o abilitate sau o valoare care te descrie.

intre 11 si 20 de puncte

Te cunosti deja destul de bine, iar de aici inainte castigurile pot veni foarte repede. Trece inca o data prin
setul de intrebdri! Cu siguranta vei descoperi cel putin trei la care acum ai raspuns negativ, dar unde cu
minim de efort poti obtine puncte... nu doar in chestionar, ci mai ales in lumea reala!

Este probabil ca unul dintre canalele de comunicare si-ti fie complet nefamiliar. incepe s# aplici din

sugestiile implicite in intrebari!

intre 21 si 35 de puncte

Al pornit bine si ai toate premisele sa devii un expert in administrarea imaginii personale. Probabil ca
deja stii bine ce ar trebui sa faci de acum inainte si care sunt principalele puncte forte. Observa cu atentie
care este directia pe care ai cele mai putine puncte. Ce crezi ca iti lipseste pentru a-ti imbunatati
performantele acolo?

De aici Inainte e nevoie de perseverenta! Mai mult timp acordat imaginii personale si consiliere tintita pe

punctele sensibile.
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peste 35 de puncte

Felicitari! Esti foarte priceput in administrarea imaginii personale si te poti gandi serios la o cariera care
se hraneste din sustinerea publicului.

Asta daca nu cumva esti excesiv de increzator in tine!? Daca exista acest risc, roaga un prieten sa te
evalueze folosind acelasi chestionar si confrunta rezultatele.

Gandeste-te la o persoana publica pe care o admiri si pe care o cunosti suficient de bine astfel incat sa o
poti evalua folosind chestionarul. Unde te plasezi fata de modelul tau? Cat timp crezi ca iti va lua ca sa iei

legatura cu el pentru a-i cere sa-ti fie mentor?

La ce te ajuta testul PBIq

Chestionarul organizeaza informatia si te ajuta sa te evaluezi pe
fiecare categorie de abilitdti, punand accentul pe comportamente
concrete. Avantajul este ca acum:

- stii in ce stadiu te afli in administrarea imaginii personale

- ai de unde sa incepi pentru a-ti imbunatati performantele

- stii cum poti verifica cat ai avansat, peste 3 sau sase luni

- poti face comparatie cu scorurile obtinute de prietenii tai

Cauta-ma, daca vrei sa afli mai multe despre cum poti
sa-ti construiesti, sa-ti descoperi sau sd comunici cine esti.

Sa vorbim despre tine!
— Gabriel
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